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Метою викладання навчальної дисципліни “Валеологія 

харчування ” є ознайомлення здобувачів вищої освіти з 

основами раціонального харчування, фізіологічними процесами 

споживання та засвоєння їжі, основами обміну речовин, 

формування культури здорового харчування та життєвих 

навичок здоров’язбережувальної поведінки щодо свідомого та 

відповідального ставлення до здорового харчування як 

компоненту власного здоров’я, а також ознайомлення із 

заходами профілактики харчових розладів та захворювань. 



Змістовий модуль І. Збалансоване раціональне 

харчування.

Тема 1. Харчування людини як медико-біологічна 

та соціально-економічна проблема. 

Тема 2. Фізіологія травлення. 



Тема 3. Обмін речовин та енергії. 





Тема 4. Водорозчинні вітаміни.

Тема 5. Жиророзчинні вітаміни.

Тема 6. Мікро- і макроелементи.





Тема 7. Роль збалансованого раціонального

харчування у формуванні та зміцненні здоров’я.



Змістовий модуль ІІ.  Дієтичне харчування. 

Профілактика захворювань.

Тема 8. Значення лікувально - дієтичного харчування

у відновленні здоров’я.

Тема 9. Нетрадиційні види харчування.



Тема 10. Хвороби з аліментарним фактором ризику. 

Тема 11. Харчові розлади та їх профілактика.

Тема 12. Кишкові інфекції та їх профілактика.



Сучасна медицина вважає, що на 85 % нашого здоров’я

залежить від харчування.

Згідно з дослідженнями, саме завдяки правильному

харчуванню закладається фундамент душевного і фізичного

здоров’я, забезпечується ясність розуму і висока працездатність,

заряд оптимізму і бадьорості, що важливо навіть для досягнення

успіхів у житті, в тому числі, для побудови кар’єри.



Дякую за увагу!


